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Sayabarubaruinitiba di Taiwan ,untukmencegaﬂkemungkinanpenyebaran Pneumonia Wuhan

(COVID-19) danmengurangiresikopenularan, danuntukmelindungikesehatanindividu, kerabat,

teman, dan orang orangdisekitarmereka,

sayamenyatakanbahwasayatelahmelakukantindakanmana jemenkesehatanmandirisayasendiridalam 14

harisetelahtiba di Taiwan :
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Menjagakebersihantangan, menjagakebiasaanmencucitangansetiapwaktu,
padadasarnyamencucitanganbolehmenggunakansabundan air atausabunkeringcucitangan yang
mengandungalkohol.

Selainitudiusahakantanganandatidakmenyentuhsecaralangsungmata , hidungdanmulut. Ketikat
anganandamenyentuhcairanalatpernafasan, cucitanganandadengansabundanbasuhdengan air
sampaibersih.
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Selamamasamelakukanmana jemenkesehatanmandiri, setiappagi/
malammengukursuhutubuhsekali,
mencatatnyaberikutmencatatriwayataktifitassecaraterperinci.
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Jikatidakmenun jukkange jalaapapunbolehmelakukankegiatansepertibiasa,
tapidiusahakantidakmasukkeluartempatumum,
Saatkeluarrumahbenarbenarmematuhiselalumengenakan masker bedah.
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Jikamenun jukkandemam, gejalapernafasanataumerasatidaksehat , harapmengenakan masker
bedah, segerakedokter,
saatkedoktermengambilinisitiatifmemberitahudokterriwayatkontakanda,
riwayatperjalanan, riwayattempattinggal, lingkungankerja, danapakahada orang
disekitarnya yang memilikigejalaserupa.
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Saatsakitharusberistirahatdirumah, danmengenakan masker, tidakkeluarrumah.Saat masker
bersentuhandengancairan oral danhidung, masker
dilipatkedalam , dibuangketempahsampahdanmenggantinyadengan yang baru.
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Saatsakit, berbicaradengan orang lain, selainmemngenakan masker diusahakanjagajarak 1
meter .
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Daftar Pemeriksaan Suhu Badan Dan Kegiatan
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1 B (C) B (C)
2 E (C) E (C)
3 B (C) B (C)
4 B (C) B (C)
5 B (C) E (C)
6 B (C) E (C)
7 B (C) E (C)
8 B (C) E (C)
9 B (C) E (C)
10 B (C) R (C)
11 E (C) E (C)
12 E (C) E (C)
13 B (C) B (C)
14 B (C) B (C)
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PS: Ada bagian mandor yang ditunjuk sehari dua kali pagi dan sore untuk mengukur
suhu badan dan dibuat catatan record.



